Mit diesem Newsletter wollen wir Sie tUber die aktuell angebotenen
Kurse der Volkshochschule, der Landwirtschaftsschule und ggf.
Mitteilungen des Medienzentrums im Landkreises Méarkisch-Oderland
informieren. Dieser Service ist kostenfrei und kann jederzeit ohne
Angabe von Griinden abbestellt werden. Die einzelnen Kurse sind
nicht verlinkt, konnen aber leicht auf unserer Homepage angesteuert
werden, wenn Sie die Kursnummer in die Suchfunktion (rechts)
eintragen. Die Anmeldung fir den Erhalt dieses Newsletters kann
Uber den folgenden Link erfolgen: Newsletter. Sollten sich auf Grund
von Nachfragen weitere Kurse ergeben, erhalten Sie eine
ergéanzende Information dazu.

Sprachen

Englisch

Englisch Startstufe A1.1 - Anfanger
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermals. 49,50 €

W46.05 SRB: Do 10:45 Uhr | 07.09.2017-18.01.2018 | Herr Mallassagne
Kursort: Haus der Generationen — Seminarraum - Hoppegarten
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.05 SRB

Englisch Startstufe A1.1 - Anfanger
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 49,50 €

W46.04_SEE: Mo 18:00 Uhr | 11.09.2017-18.12.2017 | Frau Gerhardt
Kursort: Kreiskulturhaus Seelow: ZEM - Seminarraum 2; 2. Etage links
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.04 SEE

Englisch Startstufe A1.1 - Anfanger
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 49,50 €

W46.28 SRB: Mi 17:15 Uhr | 20.09.2017-24.01.2018 | Frau Boesa
Kursort: Haus der Generationen — Seminarraum - Hoppegarten
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.28 SRB

Englisch Startstufe A1.1 - Anfanger
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 49,50 €

W46.08 SRB: Do 16:45 Uhr | 21.09.2017-15.02.2018 | Frau Herter
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 2. Etage; Raum 208 PC
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.08 SRB

Englisch Startstufe A1.2
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermaR. 49,50 €

W46.26_SRB: Mo 18:30 Uhr | 18.09.2017-19.02.2018 | Frau Herter
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 1. Etage; Raum 109
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.26 _SRB
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Unsere Sprechzeiten:

Dienstag 9.00-12.00 Uhr
13.00-16.00 Uhr

Freitag 9.00-12.00 Uhr

Das Zentrum fur

Erwachsenenbildung und Medien ist

eine staatlich anerkannte

Einrichtung der Weiterbildung und
wird nach dem

Weiterbildungsgesetz

des Landes Brandenburg gefordert.
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Englisch Startstufe A1.3
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermalk. 49,50 €

W46.33_SRB: Mo 11:00 Uhr | 11.09.2017-29.01.2018 | Herr Mallassagne
Kursort: Begegnungsstatte Fredersdorf-Vogelsdorf - Vereinsraum
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.33 SRB

Englisch Startstufe A1.3
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermaR. 49,50 €

W46.03_SEE: Do 18:00 Uhr | 14.09.2017-21.12.2017 | Frau Gerhardt
Kursort: Kreiskulturhaus Seelow: ZEM - Seminarraum 2; 2. Etage links
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.03 SEE

Englisch Startstufe A1.3
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

W46.04_SRB: Do 12:30 Uhr | 14.09.2017-25.01.2018 | Herr Mallassagne
Kursort: Haus der Generationen - Seminarraum
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.04 SRB

Bitte beachten:
Kursort
Hoppegarten

Englisch Startstufe A1.3
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 49,50 €

W46.34_SRB: Mi 19:00 Uhr | 20.09.2017-24.01.2018 | Frau Boesa
Kursort: Haus der Generationen - Seminarraum
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=\W46.34 SRB

Bitte beachten:
Kursort
Hoppegarten

Englisch Startstufe A1.3
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

W46.32_SRB: Do 19:00 Uhr | 21.09.2017-25.01.2018 | Herr Heise

Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 3. Etage; Raum 304
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.32 SRB

Englisch Startstufe A1.4
Kurs: 10 x 3 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

W46.29 SRB: Di 10:00 Uhr | 19.09.2017-12.12.2017 | Frau Bielawska-Bernsee
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 4, 3. Etage, Raum 305
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=\W46.29 SRB

Englisch Startstufe A1.4
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

W46.10_SRB: Do 18:30 Uhr | 21.09.2017-15.02.2018 | Frau Herter
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 2. Etage; Raum 208 PC
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.10 SRB

Englisch Startstufe A1.4
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

W46.31_SRB: Di 19:00 Uhr | 26.09.2017-13.02.2018 | Herr Van der Woude
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 3. Etage; Raum 305

http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.31 SRB
Englisch Grundstufe A2.1
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 49,50 €

W46.23 SRB: Do 16:45 Uhr | 21.09.2017-25.01.2018 | Herr Davies
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 3. Etage; Raum 305
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.23 SRB
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Englisch Grundstufe A2.1
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 49,50 €

W46.27_SRB: Do 18:30 Uhr | 21.09.2017-25.01.2018 | Herr Davies
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 3. Etage; Raum 305
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.27 SRB

Englisch Grundstufe A2.2
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

W46.30_SRB: Mo 09:30 Uhr | 11.09.2017-29.01.2018 | Herr Mallassagne

Kursort: Begegnungsstatte Fredersdorf-Vogelsdorf - Vereinsraum
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.30 SRB

Englisch Grundstufe A2.2
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermals. 49,50 €

W46.07_FRW: Di 19:00 Uhr | 19.09.2017-30.01.2018 | Herr Heise

Kursort: Gymnasium Bad Freienwalde, 1. Etage, Raum 114
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.07 FRW

Englisch Grundstufe A2.2
Kurs: 10 x 3 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 49,50 €

W46.05_FRW: Mi 18:00 Uhr | 20.09.2017-06.12.2017 | Herr Liben
Kursort: Gymnasium Bad Freienwalde, 1. Etage, Raum 110
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.05 FRW

Englisch Grundstufe A2.2
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 49,50 €

W46.09_SRB: Mi 19:15 Uhr | 20.09.2017-24.01.2018 | Frau Bielawska-Bernsee
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 3. Etage; Raum 303
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.09 SRB

Englisch Grundstufe A2.3
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermaR. 49,50 €

W46.22_SRB: Di 11:00 Uhr | 12.09.2017-30.01.2018 | Herr Mallassagne

Kursort: Begegnungsstatte Fredersdorf-Vogelsdorf - Vereinsraum
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.22 SRB

Englisch Grundstufe A2.3
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

W46.15 SRB: Mi 17:30 Uhr | 13.09.2017-17.01.2018 | Herr Mallassagne
Kursort: Oberschule Fredersdorf, Haus 2, Raum 13
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.15 SRB

Englisch Grundstufe A2.3

Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 49,50 €

W46.20 SRB: Mi 17:30 Uhr | 20.09.2017-24.01.2018 | Frau Bielawska-Bernsee
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 3. Etage; Raum 303
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.20 SRB
Englisch Grundstufe A2.4

Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermaR. 49,50 €

W46.01_SRB: Di 17:30 Uhr | 12.09.2017-23.01.2018 | Herr Mallassagne

Kursort: Oberschule Fredersdorf, Haus 2, Raum 13
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.01 SRB
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Englisch Mittelstufe B1.1
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermalk. 49,50 €

W46.25 SRB: Mo 17:00 Uhr | 18.09.2017-29.01.2018 | Herr Anderson
Kursort: Oberschule Fredersdorf, Haus 2, Raum 13
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.25 SRB

Englisch Mittelstufe B1.1
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermaR. 49,50 €

W46.18 SRB: Di 17:30 Uhr | 19.09.2017-30.01.2018 | Herr Anderson
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 2. Etage; Raum 204
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.18 SRB

Englisch Mittelstufe B1.1
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermals. 49,50 €

W46.11 SRB: Do 17:30 Uhr | 21.09.2017-25.01.2018 | Herr Heise
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 3. Etage; Raum 304
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.11 SRB

Englisch Mittelstufe B1.2
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 49,50 €

W46.14 SRB: Do 17:30 Uhr | 21.09.2017-25.01.2018 | Herr Anderson
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 1. Etage; Raum 109
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.14 SRB

Englisch Mittelstufe B1.2
Kurs: 10 x 3 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermaR. 49,50 €

W46.04_FRW: Di 18:00 Uhr | 19.09.2017-20.03.2018 | Herr LUben
Kursort: Gymnasium Bad Freienwalde, 1. Etage, Raum 110
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.04 FRW

Englisch Mittelstufe B1.2
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 49,50 €

W46.12_SRB: Di 19:00 Uhr | 19.09.2017-30.01.2018 | Herr Anderson
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 1. Etage; Raum 109
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.12 SRB

Englisch Mittelstufe B1.2
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

W46.06_SRB: Do 16:50 Uhr | 21.09.2017-25.01.2018 | Frau Boesa
Kursort: Oberschule Fredersdorf, Haus 2, Raum 13
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.06 SRB

Englisch Aufbaustufe B1.3

Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 88,00 € / ermal. 66,00 €

W46.24_SRB: Do 14:30 Uhr | 14.09.2017-18.01.2018 | Herr Mallassagne

Kursort: Einstein-Gymnasium Neuenhagen, Altbau, Raum N 120
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.24 SRB
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Englisch Aufbaustufe B1.3
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 49,50 €

W46.21_SRB: Mo 18:30 Uhr | 18.09.2017-29.01.2018 | Herr Hathaway
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 4, 2. Etage, Raum 202-203
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.21 SRB

Englisch Aufbaustufe B1.3
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermaR. 49,50 €

W46.03_SRB: Mi 17:30 Uhr | 20.09.2017-24.01.2018 | Herr Anderson
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 2. Etage; Raum 209
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.03 SRB

Englisch Aufbaustufe B1.4
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermals. 49,50 €

W46.07_SRB: Do 18:30 Uhr | 21.09.2017-25.01.2018 | Frau Boesa

Kursort: Oberschule Fredersdorf, Haus 2, Raum 13
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.07 SRB

Englisch-Konversation B1/B2
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

W46.01_FRW: Di 17:00 Uhr | 19.09.2017-30.01.2018 | Herr Heise
Kursort: Gymnasium Bad Freienwalde, 1. Etage, Raum 114
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.01 FRW

Englisch Konversation B1/B2
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

W46.17_SRB: Do 09:30 Uhr | 21.09.2017-18.01.2018 | Herr Devlin

Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 4, 3. Etage, Raum 305
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.17 SRB

Englisch Konversation B2
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 49,50 €

W46.16_SRB: Di 19:30 Uhr | 19.09.2017-20.02.2018 | Frau Herter
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 2. Etage; Raum 204
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W46.16 SRB

Franzdsisch

Franzdsisch Startstufe A1.1 - Anfanger
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermaR. 49,50 €

W48.03_SRB: Do 09:00 Uhr | 07.09.2017-18.01.2018 | Herr Mallassagne

Kursort: Haus der Generationen - Seminarraum
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W48.03 SRB

Bitte beachten:
Kursort
Hoppegarten

Franzosisch Grundstufe A2.2
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 88,00 € / ermaR. 66,00 €

W48.01_SRB: Do 16:15 Uhr | 14.09.2017-18.01.2018 | Herr Mallassagne
Kursort: Einstein-Gymnasium Neuenhagen, Altbau, Raum N 120
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W48.01 SRB
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Franzosisch Grundstufe A2.2
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 105,60 € / ermal. 79,20 €

W48.07_SRB: Do 16:30 Uhr | 21.09.2017-25.01.2018 | Frau Mai
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 4, 3. Etage, Raum 305
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W48.07 SRB

Franzosisch Grundstufe A2.4
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

W48.09_SRB: Di 09:30 Uhr | 12.09.2017-30.01.2018 | Herr Mallassagne

Kursort: Begegnungsstatte Fredersdorf-Vogelsdorf - Vereinsraum
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W48.09 SRB

Franzosisch Grundstufe A2.3
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermals. 49,50 €

W48.02_SRB: Mi 09:30 Uhr | 13.09.2017-24.01.2018 | Herr Mallassagne

Kursort: Begegnungsstatte Fredersdorf-Vogelsdorf - Vereinsraum
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W48.02_SRB

Franzosisch Mittelstufe B1.1
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 105,60 € / ermal. 79,20 €

W48.06_SRB: Do 18:00 Uhr | 21.09.2017-25.01.2018 | Frau Mai
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 4, 3. Etage, Raum 305
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W48.06 _SRB

Italienisch

Italienisch Startstufe Al.1 - Anfanger
Kurs: 10 x 3 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 49,50 €

W49.04_SRB: Do 17:00 Uhr | 21.09.2017-07.12.2017 | Frau Battisti
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 1. Etage; Raum 106
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W49.04 SRB

Italienisch Grundstufe A2.1
Kurs: 12 x 2 UE/24.0 UE | Entgelt: 84,48 € / ermaR. 63,36 €

W49.01_SRB: Do 16:30 Uhr | 14.09.2017-14.12.2017 | Herr Scandella
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 2. Etage; Raum 204
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W49.01 SRB

Italienisch Grundstufe A2.3
Kurs: 12 x 2 UE/24.0 UE | Entgelt: 84,48 € / ermal3. 63,36 €

W49.03_SRB: Do 18:15 Uhr | 14.09.2017-14.12.2017 | Herr Scandella

Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 2. Etage; Raum 204
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W49.03 SRB

Spanisch

Spanisch Startstufe A1.1 - Anfanger
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermaR. 49,50 €

W4M.10_SRB: Di 15:10 Uhr | 12.09.2017-23.01.2018 | Herr Alvear
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 2. Etage; Raum 209
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.10 SRB
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Spanisch Startstufe A1.1 - Anfanger
Kurs: 10 x 3 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermaR. 49,50 €

W4M.03_FRW: Fr 18:00 Uhr | 15.09.2017-08.12.2017 | Frau Schwertfeger
Kursort: Gymnasium Bad Freienwalde, 1. Etage, Raum 112
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.03 FRW

Spanisch Startstufe A1.2
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 88,00 € / ermal3. 66,00 €

W4M.08_SRB: Mi 16:00 Uhr | 13.09.2017-17.01.2018 | Frau Garcia Linares
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 2, 1. Etage; Raum 106
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.08 SRB

Spanisch Startstufe A1.3
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

W4M.01_SRB: Di 18:45 Uhr | 12.09.2017-23.01.2018 | Herr Alvear
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 2. Etage; Raum 209
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.01 SRB

Spanisch Startstufe A1.3
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 105,60 €

WA4M.07_SRB: Di 17:00 Uhr | 12.09.2017-23.01.2018 | Herr Alvear
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 2. Etage; Raum 209
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.07 SRB

Spanisch Grundstufe A2.2
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 88,00 € / ermal3. 66,00 €

W4M.06_SRB: Mi 19:00 Uhr | 13.09.2017-17.01.2018 | Frau Garcia Linares
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 2, 1. Etage; Raum 106
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.06 SRB
Spanisch Konversation A2

Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 49,50 €

W4M.02_SRB: Do 19:00 Uhr | 14.09.2017-18.01.2018 | Frau Garcia Linares
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 2, 1. Etage; Raum 106
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.02 SRB

Spanisch Konversation B1
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 105,60 € / ermal. 79,20 €

W4M.03_SRB: Mi 17:30 Uhr | 13.09.2017-17.01.2018 | Frau Garcia Linares
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 2, 1. Etage; Raum 106
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.03 SRB

Spanisch Konversation B2
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 105,60 € / ermal. 79,20 €

W4M.05_SRB: Do 17:30 Uhr | 14.09.2017-18.01.2018 | Frau Garcia Linares
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 2, 1. Etage; Raum 106
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.05 SRB

Seite 7 von 14


http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.03_FRW
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.08_SRB
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.01_SRB
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.07_SRB
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.06_SRB
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.02_SRB
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.03_SRB
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4M.05_SRB

Niederlandisch

Niederlandisch Startstufe Al.1 - Anfanger
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

WA4E.01_SRB: Di 17:15 Uhr | 26.09.2017-13.02.2018 | Herr Van der Woude
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 3. Etage; Raum 305
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4E.01 SRB

Norwegisch

Norwegisch Startstufe Al.1 - Anfanger
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 88,00 € / ermal3. 66,00 €

WA4F.01 SRB: Mi 17:15 Uhr | 13.09.2017-17.01.2018 | Herr Gaedke
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 3. Etage; Raum 310
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4F.01 SRB

Norwegisch Mittelstufe B1 /B2
Kurs: 15x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 105,60 € / ermal. 79,20 €

WA4F.03_SRB: Do 17:15 Uhr | 14.09.2017-18.01.2018 | Herr Gaedke
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 3. Etage; Raum 310
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4F.03 SRB

Norwegisch Konversation C1
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

WA4F.02_SRB: Mi 18:45 Uhr | 13.09.2017-17.01.2018 | Herr Gaedke
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 3. Etage; Raum 310
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4F.02 SRB

Schwedisch

Schwedisch Mittelstufe B1
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 105,60 € / ermal. 79,20 €

W4K.01_SRB: Do 18:45 Uhr | 14.09.2017-18.01.2018 | Herr Gaedke
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 3. Etage; Raum 310
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4K.01 SRB

Polnisch

Polnisch Startstufe A1.1 Anfanger
Kurs: 10 x 3 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

W4H.01 SEE: Di 18:00 Uhr | 12.09.2017-05.12.2017 | Frau Cichowska-Kepa
Kursort: Kreiskulturhaus Seelow: ZEM - Seminarraum 1; 1. Etage links
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4H.01 SEE

Polnisch Startstufe Al.2
Kurs: 10 x 3 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal. 49,50 €

W4H.05 FRW: Di 18:00 Uhr | 19.09.2017-12.12.2017 | Frau Maziar
Kursort: Gymnasium Bad Freienwalde, 1. Etage, Raum 112
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4H.05 FRW
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Polnisch Grundstufe A2.1
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

W4H.02_SRB: Mi 18:00 Uhr | 27.09.2017-31.01.2018 | Frau Branschke

Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 1, 3. Etage; Raum 305
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4H.02 SRB

Polnisch Startstufe Al1.4
Kurs: 10 x 3 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

W4H.04_FRW: Di 18:00 Uhr | 19.09.2017-12.12.2017 | Frau Rahnefeld
Kursort: Gymnasium Bad Freienwalde, 1. Etage, Raum 108
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4H.04 FRW

Polnisch Leichte Konversation A2
Kurs: 10 x 3 UE/30.0 UE | Entgelt: 66,00 € / ermal3. 49,50 €

W4H.01_FRW: Mi 18:00 Uhr | 20.09.2017-06.12.2017 | Frau Rahnefeld

Kursort: Gymnasium Bad Freienwalde, 1. Etage, Raum 108
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4H.01 FRW

Russisch

Russisch Startstufe A1.1 - Anfanger
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 105,60 € / ermal. 79,20 €

W4J.01_SRB: Mo 19:00 Uhr | 18.09.2017-29.01.2018 | Frau Derenko
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 4, 3. Etage, Raum 303
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4J.01 SRB

Russisch Refresher A2
Kurs: 15 x 2 UE/30.0 UE | Entgelt: 105,60 € / ermal. 79,20 €

W4J.02_SRB: Mo 17:30 Uhr | 18.09.2017-29.01.2018 | Frau Derenko

Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 4, 3. Etage, Raum 303
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W4J.02 SRB

Deutsch als Fremdsprache

Deutsch als Fremdsprache - Startstufe Al.1
Kurs: 10 x 3 UE/30.0 UE | Entgelt: 30,00 € / ermal3. 30,00 €

WA44.05 FRW: Mo 18:00 Uhr | 18.09.2017-04.12.2017 | Herr Liiben

Kursort: Gymnasium Bad Freienwalde, 1. Etage, Raum 110
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=wW44.05 FRW

Deutsch als Fremdsprache Grundstufe A2.1
Kurs: 10 x 3 UE/30.0 UE | Entgelt: 30,00 € / ermal3. 30,00 €

W44.01_FRW: Do 18:30 Uhr | 21.09.2017-07.12.2017 | Herr Luben
Kursort: Gymnasium Bad Freienwalde, 1. Etage, Raum 110
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W44.01 FRW
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Zweiter Bildungsweg

Schulabschlisse nachholen — abends und kostenfrei:
Haupt- / Realschulabschluss und Abitur

Info und Anmeldung:
Telefon: 03341 3455 52

E-Mail:  s640025@schulen.brandenburg.de
Oberstufenzentrum Strausberg
Wriezener Str. 28E, Haus 2, 3. Etage

www.vhs-mol.de

Kultur - Gestalten

Schreibwerkstatt: Biografisches Schreiben

Im Mittelpunkt dieser Schreibwerkstatt wird die Uberarbeitung eigener biografischer Texte
stehen. Fragen zu Struktur, Stil und Sinngehalt werden vertiefend erortert.

Die Teilnehmer werden angeleitet mit kreativen Methoden Geschichten zu kirzen oder zu
erganzen und neue ldeen flr weitere Texte zu gewinnen.

Fir diesen Kurs sind Vorkenntnisse erforderlich.
Workshop: 3 x 7 UE/21.0 UE | Entgelt: 97,44 € / ermal3. 73,08 €

W21.32_SRB: Sa 10:00 Uhr | 30.09.2017-25.11.2017 | Frau Schitze
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 4, 3. Etage, Raum 305
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W21.32 SRB

Gesundheit

Fundgrube: Entspannungstechniken fur den Alltag
Der Kurs vermittelt den Einblick in eine Palette von verschiedenen Entspannungstechniken:

Einfache Yogalbungen gegen Burnout, Autogenes Training, bewusste Atemibungen,
Entspannung nach Jacobsen, Finf Tibeter'®, einfache Tai-Chi und Qigong Ubungen,
Bewegungstibungen und Meditationen.

Die Elemente dieser verschiedenen Methoden flieRen in diesem Kurs zusammen, greifen
ineinander oder werden einzeln praktiziert.

Mit dieser Methode werden dem Teilnehmer die verschiedenen Techniken theoretisch und prakt
isch vermittelt und vorgestellt. Ziel ist es, sie zu beféahigen, herauszufinden und entscheiden zu
kénnen, welche Art und Weise der korperlichen und psychischen Entlastung, dem personlichen
Erfordernissen, Vermdgen und individueller Konstitution entspricht.

Der Kurs eignet sich auch besonders als Entscheidungshilfe fir Arbeithehmer, die auf diese
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Weise zielgerichtet und ohne groRen Zeitaufwand, einen Uberblick gewinnen wollen, um den
eigenen Entspannungsprozess in Gang zu bringen.

Mitzubringen sind: Yogamatte, bequeme Kleidung, Decke, Wollsocken, Getrank

Kurs: 5 x 2 UE/10.0 UE | Entgelt: 38,67 € / ermals. 29,00 €

W31.M1_SEE: Di 19:00 Uhr | 05.09.2017-10.10.2017 | Frau Schielke
Kursort: Kreiskulturhaus Seelow: ZEM - Seminarraum 3, 2. Etage rechts
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W31.M1 SEE

Yoga - Entspannung - Meditation

lIn diesem Kurs werden den Teilnehmern aus den vielféaltigen Yoga-Formen des Kundalini-,
Faszien- und Meridian-Yogas Koérperibungen und Haltungen (Asanas) vorgestellt.

lhnen gemeinsam ist die flieRende Dynamik der Ubungsablaufe. Dabei wird groRBer Wert auf
das bewusste Atmen, auf das Wahrnehmen und auf das Nachsplren des eigenen Korpers
gelegt.

Alle Kurstage werden mit einer Einstimmung begonnen und mit einer angeleiteten
Tiefenentspannung und Meditation abgeschlossen.

Yoga kann die Teilnehmer zu Entspannung, Stressabbau und innere Ruhe fuhren, also -
regelmanig praktiziert - zu einer guten Grundlage fur die Meisterung von Beruf, Familie und
Alltag werden.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung, Wollsocken, Getrank (Wasser)

Kurs: 10 x 2 UE/20.0 UE | Entgelt: 58,00 € / ermal3. 43,50 €

W31.T3_FRW: Di 19:00 Uhr | 26.09.2017-19.12.2017 | Frau Gliewe
Kursort: Landkreis FRW, DG, Raum 303
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W31.T3 FRW

W31.T2_FRW: Di 17:00 Uhr | 26.09.2017-19.12.2017 | Frau Gliewe
Kursort: Landkreis FRW, DG, Raum 303
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W31.T2 FRW

W31.T1_FRW: Mo 10:30 Uhr | 25.09.2017-11.12.2017 | Frau Gliewe
Kursort: Landkreis FRW, DG, Raum 303
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W31.T1 FRW

Hatha-Yoga fir den Einstieg

Die Teilnehmer lernen die Grundprinzipien, Kérperibungen und Haltungen (Asanas) des Hatha-
Yoga kennen und erfahren, wie die sanft angeleiteten Entspannungs-, Dehnungs- und
Konzentrationstibungen zu mehr Gelassenheit und neuer Kraft fihren kénnen.

Hatha-Yoga ermoglicht es, Korper, Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu erleben. Die
aufmerksame Wahrnehmung des Kodrpers und die Verbindung mit dem Atem erdffnet ein
bewusstes Ankommen im Korper, mit seinen Moéglichkeiten und Grenzen.

Damit werden die Gesundhe itskompetenzen und Ressourcen der Teilnehmenden gestarkt und
erweitert, die fur die Regeneration und Erholung und fir die stressreduzierte Gestaltung des
Berufs- und Familien-Alltags eingesetzt werden kdnnen.

Der Kurs ist besonders fur Interessenten ohne Vorkenntnisse geeignet.

Empfehlenswert ist es, ab ca. 3 Std. vor dem Kurs nichts oder nur leichte Kost zu essen.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Decke, Wollsocken

Kurs: 10 x 2 UE/20.0 UE | Entgelt: 58,00 € / ermaR. 43,50 €

W31.11_SRB: Mo 15:15 Uhr | 18.09.2017-11.12.2017 | Frau Loll

Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 4, 3. Etage, Raum 305
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W31.11 SRB
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W31.1I3_SRB: Fr 19:00 Uhr | 22.09.2017-08.12.2017 | Frau Loll
Kursort: Haus der Generationen - Gr. Saal
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W31.13 SRB

Bitte beachten:
Kursort
Hoppegarten

Hatha-Yoga

Mit wohltuenden Bewegungs-, Achtsamkeits- und Meditationstibungen lernen die Teilnehmer im
Kurs verschiedene Mdglichkeiten zur Verbesserung der Beweglichkeit, Entspannungsfahigkeit
und des Umgangs mit Stress kennen. Vermittelt werden die Grundprinzipien, Korperibungen
und Haltungen (Asanas) des Hatha-Yoga. Die sanft angeleiteten Entspannungs-, Dehnungs-
und Konzentrationsiibungen kdnnen zu mehr Gelassenheit und neuer Kraft fuhren .
Hatha-Yoga ermoglicht es, Korper, Geist und Seele in ihrer Ganzheit zu erleben. Die
aufmerksame Wahrnehmung des Korpers und die Verbindung mit dem Atem eréffnet ein
bewusstes Ankommen im Kdrper, mit seinen Moglichkeiten und Grenzen.

Damit werden die Gesundheitskompetenzen und Ressourcen der Teilnehmenden gestarkt und
er weitert, die fur die Regeneration und Erholung und fir die stressreduzierte Gestaltung des
Berufs- und Familien-Alltags eingesetzt werden kdnnen.

Empfehlenswert ist es, ab ca. 3 Std. vor dem Kurs nichts oder nur leichte Kost zu essen.
Mitzubringen: Bequeme Kleidung, Decke, Yogamatte, Wollsocken, Getrank
Kurs: 10 x 2 UE/20.0 UE | Entgelt: 58,00 € / ermal3. 43,50 €

W31.11_FRW: Do 18:30 Uhr | 28.09.2017-14.12.2017 | Frau Harder
Kursort: Gymnasium Bad Freienwalde, Keller, Raum -114
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W31.11 FRW

W31.12_FRW: Do 09:30 Uhr | 21.09.2017-07.12.2017 | Frau BuR
Kursort: Landkreis FRW, DG, Raum 303
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W31.12 FRW

Kurs: 10 x 2 UE/20.0 UE | Entgelt: 77,33 € / ermaR. 58,00 €

W31.11_SEE: Mo 14:30 Uhr | 11.09.2017-04.12.2017 | Frau Jonsson
Kursort: Kreiskulturhaus Seelow: ZEM - Seminarraum 3, 2. Etage rechts
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W31.11 SEE

Kundalini-Yoga

Die Teilnehmer werden mit den dynamischen Ubungsablaufen des Kundalini-Yoga bekannt
gemacht. GroRe Aufmerksamkeit wird auf die Anregung zu bewusster Atmung und auf die
Wahrnehmung des eigenen Kdorpers gelegt.

Jeder Kurstag beginnt mit einer Einstimmung, es folgen eine Ubungsreihe aus dem Kundalini-
Yoga, danach eine Tiefenentspannung und abschlie3end wird eine Meditation angeleitet.

Die Korpertubungen und Entspannungstechniken fuhren zu einer Starkung des Wohlbefindens,
zur Vertiefung des eigenen Bewusstsein und zu einer verbesserten Atemtechnik. Damit
unterstitzen sie die geistige und koérperliche Leistungsfahigkeit fur die personliche Entfaltung
und die Bewaltigung beruflicher Anforderungen.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung, Wollsocken, Getrank (Wasser)

Kurs: 10 x 2 UE/20.0 UE | Entgelt: 58,00 € / ermaR. 43,50 €

W31.61_FRW: Mo 17:00 Uhr | 25.09.2017-11.12.2017 | Frau Gliewe
Kursort: Landkreis FRW, DG, Raum 303
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W31.61 FRW

W31.62_FRW: Mo 19:00 Uhr | 25.09.2017-11.12.2017 | Frau Gliewe
Kursort: Landkreis FRW, DG, Raum 303
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W31.62 FRW
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Qigong

Das Qi - die Lebensenergie - wird durch sanfte Bewegungen, die Beruhigung des Atems und
die Kraft des Geistes aktiviert und gelenkt.

Der Kurs widmet sich zunachst den Basisubungen der Energiezentren - der Pflege der
Dantians. Im Einklang mit der Jahreszeit lernen die Teilnehmer die Funf-Elemente kennen,
"Schwimmen mit dem Drachen" und erfahren die Stille in gefihrten Meditationen, erganzt durch
verschiedene Selbstmassage- und Klopftechniken.

Qigong hilft Verspannungen und Energieblockaden zu lI6sen und innere Balance zu finden.
Selbstheilungskrafte sollen damit aktiviert und das Immunsystem gestéarkt werden.

Mitzubringen: bequeme Kleidung, Decke Wollsocken, wenn vorhanden Meditationskissen

Kurs: 10 x 2 UE/20.0 UE | Entgelt: 58,00 € / ermaRk. 43,50 €

W31.L1 SEE: Di 16:30 Uhr | 12.09.2017-05.12.2017 | Frau Wecke
Kursort: Kreiskulturhaus Seelow: ZEM - Seminarraum 3, 2. Etage rechts
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W31.L1 SEE

W31.L1 FRW: Mi 18:30 Uhr | 20.09.2017-06.12.2017 | Frau Wittkopp
Kursort: Gymnasium Bad Freienwalde, Keller, Raum -114
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W31.L1 FRW

W31.L1 SRB: Do 17:15 Uhr | 14.09.2017-30.11.2017 | Frau Wecke
Kursort: Oberstufenzentrum Strausberg, Haus 4, 3. Etage, Raum 305
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W31.L1 SRB

Fit fur den Alltag - Bewegung mit dem Stepp-Brett

Im Kurs erlernen die Teilnehmer auf effektive, einfache und effiziente Weise ihr Kreislaufsystem
zu konditionieren und ihre Leistungsfahigkeit und auch die Koordination zu schulen.

Mit viel Spal3 und motivierender Musik werden auf oder mit einem Steppbrett verschiedene
Schritte und Techniken erlernt. Gleichzeitig ist es ein Kréftigungstraining fur die Muskulatur.
Bauch, Beine und Po werden aktiviert, was sich insbesondere bei lUberwiegend sitzender
Tatigkeit entspannend und lockernd auswirkt.

Die Teilnehmer sollten gesund sein und keine Probleme mit ihren Gelenken haben, ggf. den
Hausarzt vorher konsultieren.

Mitzubringen: Sportkleidung, Handtuch, Getrank

Achtung!!! Steppbrett ist vorhanden

Kurs: 10 X 9 x 60 min/ 1 x 45 min/13.0 UE | Entgelt: 37,70 € / ermal3. 28,28 €

W32.92_SEE: Do 17:30 Uhr | 07.09.2017-30.11.2017 | Frau Giménez de Remesch
Kursort: Kreiskulturhaus Seelow: ZEM - Kleiner Saal
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W32.92 SEE

W32.91_SEE: Mo 17:00 Uhr | 11.09.2017-11.12.2017 | Frau Giménez de Remesch
Kursort: Kreiskulturhaus Seelow: ZEM - Kleiner Saal
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W32.91 SEE

Bewegung kontra Stillstand

Mit wohltuenden und herausfordernden Bewegungstbungen zur Kraftigung von Herz und
Kreislauf lernen die Teilnehmer im Kurs ihre eigenen Leistungsgrenzen kennen und kénnen sie
erweitern. Vielfaltige Korperwahrnehmung und Entspannung, Dehnungstibungen der zur
Verkirzung neigenden Muskulatur und Lockerung verspannter Muskulatur verbessern die
Beweglichkeit, Entspannungsfahigkeit, das Kérpergefihl und die Kérperhaltung. Damit starken
die Teilnehmer ihre Gesundheit und sind im Berufs- und Familien-Alltag gegen Stress-
Situationen besser gewappnet.

Mitzubringen: Yogamatte, Decke, bequeme Kleidung, Wollsocken, Getrank (Wasser)
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Kurs: 10 x 2 UE/20.0 UE | Entgelt: 58,00 € / ermaRk. 43,50 €

W32.D1_FRW: Do 19:00 Uhr | 14.09.2017-30.11.2017 | Herr Decker
Kursort: Landkreis FRW, DG, Raum 303
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W32.D1 FRW

Vom Sportmuffel zum Smovey® - Fan

Smovey®- steht fir bewegen, schwingen, lacheln:

Die Smovey-Technik beeinflusst den Korper auf vielfaltige Weise. Es "strafft" den ganzen
Korper, starkt die Tiefenmuskulatur, beeinflusst das Bindegewebe, I6st Verspannungen, starkt
die Knochenstruktur, fordert den Lymphfluss, verbessert die Koordinationsfahigkeit und lindert
neurologische Erkrankungen.

Die Teilnehmer erwartet ein abwechslungsreiches Bewegungsprogramm, das alle Sinne fordert
und Spald macht. Es kann im Gehen, Stehen, Sitzen und Liegen au sgefuhrt werden.

Die Ubungen werden dem Bewegungslevel und dem Vermogen der Teilnehmer angepasst. Das
Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit des Korpers werden gestarkt und koénnen im Beruf und
den personlichen Alltag von Nutzen sein.

Mitzubringen: Decke, Yogamatte, bequeme Kleidung, Wollsocken, Turnschuhe, kleines Handtuch,
Getrank

Kurs: 10 x 2 UE/20.0 UE | Entgelt: 58,00 € / ermal3. 43,50 €

W32.B1_FRW: Mi 18:30 Uhr | 13.09.2017-29.11.2017 | Frau Lorenz
Kursort: Landkreis FRW, DG, Raum 301
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W32.B1 FRW

Smovey® -Walk

Kleine Ringe - grof3e Wirkung: Smovey ist ein 8 in 1 Gesundheitssportgerat. Es ist ein
Bewegungserlebnis mit dem neuer Schwung in den Alltag kommt. Smoveys sind die Alternative
zum Nordic-Walking, das Walken ist nicht nur einfacher, es ist auch viel effektiver,
gelenkschonender und der Spalfifaktor ist um ein vielfaches grof3er.

Die Ubungen werden dem Bewegungslevel und dem Vermdgen der Teilnehmer angepasst. Das
Wohlbefinden und die Leistungsfahigkeit des Korpers werden gestarkt und kénnen im Beruf und
den personlichen Alltag von Nutzen sein.

Kurs: 10 x 2 UE/20.0 UE | Entgelt: 58,00 € / ermaR. 43,50 €

W32.E1_FRW: Mi 16:30 Uhr | 13.09.2017-29.11.2017 | Frau Lorenz
Kursort: Landkreis FRW, DG, Raum 303
http://www.landkreismol.de/cms/index.php?id=161&kathaupt=11&knr=W32.E1 FRW

Grundbildung

Die Volkshochschule Markisch-Oderland beteiligt sich am Ausschreibungs-
verfahren zur Fordermittelvergabe durch die Koordinierungsstelle fir
Alphabetisierungskurse fir Menschen mit geringen Lese-, Schreib- und
Rechenfahigkeiten.

Zentrum fir Erwachsenenbildung und Medien
Volkshochschule Méarkisch-Oderland
Wriezener Str. 30, 15344 Strausberg
Ansprechpartner: Sylvia Schumann
03346 850 6845

Wir stehen sowohl Betroffenen als auch deren Angehdérigen und Freunden
gerne zur Beratung und Unterstiitzung zur Verfiigung.
Weitere Informationen dazu finden Sie auf unserer Homepage:
www.vhs-mol.de

Q Bundesministerium
fir Bildung LESEN & SCHREIBEN
und Forschung © Mein Sehitasel zur Welt
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