
Woche Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

A
Kartoffelgratin

* LA
Linseneintopf

*HÜ
Feiertag

B
Nudeln mit Tomatensauce

*GL
Milchreis

*LA

Dessert Obst Gurkensalat

A
Nudeln mit Wurstgulasch

*GL, Sch

gefüllte Paprikaschoten mit 
Kartoffeln

*GL

Nudelauflauf mit Erbsen und 
Möhren
*GL,LA

Quer durch den Gemüsegarten 
mit Reis

Tomatengnocci
*GL

B
Reis mit Rindergeschnetzeltes

*RIND, LA, GL
Tomaten - Nudelauflauf

* GL
Kartoffeln mit Quark

*LA
Pizza Käse - Lauch

*GL, LA
Milchnudeln

*LA,GL

Dessert Kompott Obst Möhrensalat Dessert Quark

A
Nudeln mit Ratatouille

* LA, GL

Kartoffeln mit Blumenkohl und 
Cordon Bleu
*LA ,GL, Sch

Kartoffelcratin
*LA

Tomatensuppe mit Reis
Kartoffelbrei mit Fischstäbchen

*FISCH, LA

B
Milchreis mir Apfelmus

*LA
Kartoffelsuppe mit Wiener

*GL, GE

Nudeln mit Tomatengemüse
*GL

Kartoffelecken mit Nuggets
*GL, HUHN

Kaiserschmarrn
*LA,GL

Dessert Kompott Quark Obst Dessert Apfelmus

A
Nudeln mit Wurstgulasch

*GL, Sch
Frikassee mit Reis

*HUHN, LA
Kartoffeln mit Spinat und Ei
                   *LA, EI, GL

Möhreneintopf
* GL

Reis mit Gemüsesauce
*LA, GL

B
Nudel mit Tomatensauce

*Gl
veg. Frikasse mit Reis Kartoffeln mit Spinat und veg. Ei

*LA, GL
Eierkuchen mit Fruchtmarmelade

* GL, LA

Dessert Kompott Joghurt Obst Dessert Apfelmus

A
Nudeln mit Spinat - Käse - Sauce

*GL, LA

Reis mit Dill - Senfsauce und 
Backfisch

*FISCH, LA, GL

Kartoffelbrei Gemüse - 
Tomatensauce

LA, GL

Erbseneintopf
*HÜ Feiertag

B
Reis mit Dill - Senfsauce und 

Bratling
* LA, GL

Dessert Kopmott Joghurt
* HÜ = Hülsenfrüchte, LA = Milch, GE = Geflügel, RI = Rind, SOJ = Soja, NÜ = Schalenfrüchte , SE = Sellerie, GL = Gluten, EI = Ei, FI = Fisch, SCH = Schwein, ERD = Erdnüsse, SEN = Senf

An / Abmeldung von Mittagessen bis 7.59 Uhr per Telefon / Whatsapp unter 015206343460

01.10.2025
-

03.10.2025

Hölzer Catering Dorfstr. 4, 15344 Strausberg
01.10.2025 Bio-Zutaten zertifiziert nach DE-ÖKO-006

06.10.2025
 - 

10.10.2025

13.10.2025
-

17.10.2025

20.10.2025
 -

 24.10.2025

27.10.2025
-

31 .10.2025
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