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MOORHEILBAD VORTRAGE, MITMACHKURSE UND VIELFALTIGE GESUNDHEITSANGEBOTE:
BAD FREIENWALDE KURMITTELHAUS  FACHKLINIK UND MOORBAD < VILLA AUSTRIA 1, il 1

der Mark Brandenburg

@ v GARTNEREI BLUMEN KUNZE * CAFE BLAUE ZWIEBEL + KURPARK it 604

... im Kurmittelhaus:

Moorkneten zur Probe - Vorstellung neuer Kurse im Kurmittelhaus: ,KOE — Konzentrative Entspannung” und Selbstverteidigung fur Kinder
und Erwachsene” - Gesunde Zadhne = Schéne Zahne - Ringana Frischekosmetik (Vegan und Nachhaltig) - Didgeridoo Heilklangmassage,
Meridiandruckpunktmassage und Reiki - Systemische Kinesiologie (familidre Ursachenklarung) und Energieflussaktivierung (Narbenstorfelder,
emotionale Stressfaktorenanalyse) - Vorstellung der Blutegeltherapie - Cholesterinbestimmung, Blutdruck- und Blutzuckermessung - Physika-
lische GefaBtherapie BEMER® — GefaBgesundheit, Durchblutung und Nutzung der Testgerate - Methode der Bioenergetischen Meditation
nach Viktor Philippi zur Aktivierung der Selbstheilungskrafte - BioKosmetik, Wellnessbehandlung und ,,Schminken in den Herbst” - Infor-
mationen Uber FuBpflege, Manikire und Verkauf von Pflegeprodukten

... auf den Marktplitzen im Kurpark:

Handgefilztes, Schmuck aus Filz, Leder, Perlen von der Manufaktur WildFilz - ,Gesundes zum Naschen” von der Fachklinik und
Moorbad - Angelina Nikolovas Rosenprodukte (Rosenmarmelade, Rosentee, Rosenwasser und -6l, Rosenschmuck, Duftkissen,
Rosanax-Sirup, Tonikum und Pastillen) - Verschiedene Brotaufstriche (Rosenblite, WeiBdorn, Hagebutte, Holunderbeere, Lavendel-
blute, Rotwein, Thymian, Pfefferminz, Quitte, Aronia, Cranberry u.a.) - Gebrauchskeramik mit Engowe Malerei - Wellnessprodukte —
Augenmaske, Nackenkissen, Einlegesohlen, Magnetbandage, Massagetool, Nahrungsergdnzungsmittel Inja - Original Wriezener
Senf und Looser Senf (Apfel, Barlauch, Basilikum, Chili, Dill, Feige, Honig, Kokos, Mango, Ribensenf, Vanille, Wildkrauter, Heidel-
beersenf) - Kartoffeln, die schmecken — vom Landwirtschaftsbetrieb Platzfelde - ,,Fan vom Oderbruch” Artikel (Eule, Storch,

T-Shirts ...) - Haselberger Honigprodukte - Infostand des DRK KV Markisch-Oderland-Ost e.V.

... in der Fachklinik und Moorbad:

Schliissellochchirurgie — Operieren Sie selbst wie die Profis! Ubungen fiir jedermann am Laparoskopieturm an Paprika, Gummi-
barchen & Co. unter Anleitung von Arzten und Pflegepersonal des Krankenhauses Méarkisch-Oderland - HAKA - Produkte fiir Haut
und Haushalt, vielseitig, hautvertraglich und umweltschonend - Magnetschmuck und Wellness-Accessoires der Firma Magnetix
Wellness - Reine &therische Ole der Firma DoTerra, Handmassagen und Informationen (iber Aromatouch Anwendungen - Reinhardt's
Naturprodukte (Stutenmilch, Sportgel, Krauterbader ...) - Haus der Begegnung - Selbsthilfekontaktstelle, Information und Beratung
zur Selbsthilfe, Vermittlung in Selbsthilfegruppen, Gedachtnistraining an Stand - Therapeutisches Coaching/Klarungscoaching bei
Krisensituationen (Burnout und Depressionen) - Vorstellung der psychiatrisch-psychotherapeutischen Tagesklinik in Bad Freienwalde
(Wriezener Stral3e) - Neue Wege — Susanne Koéhn Beratung - Sanitatshaus Reha.Tech — Blutdruck-, Venen- und FuBdruckmessung,
Verkauf und Beratung von Hilfsmitteln, Beratung zu wohnfeldverbessernden Umbauten - Handgemachte Seifen, Badesalze, Cremes,
Korpermilch, Rasierseife, Kinderbad, Kerzen, Tlcher von Brigittes Seifenkiste

... in der Villa Austria: ... bei Karin‘s Imbiss im Kurpark:
Parallel zu Kursen kénnen sich Besucher tber Vielfaltiges Imbiss- und Getrankeangebot
Orthopadische Manuelle Therapie sowie (warm und kalt), Kaffee und Kuchen,

Uber Méglichkeiten der Gesundheitsforderung alles frisch zubereitet

und -pravention in Betrieben informieren

... bei der Gartnerei Blumen Kunze: ... und im Café Blaue Zwiebel:
,Gesundheit der Pflanzen - Die nattrlichen Hausgemachte kulinarische Genusse
Heilkrafte des Gartens entdecken” am idyllischen Papenteich

Lag

Villa Austria Kurmittelhaus

Heilige Hal e 5 '
ge Hallen Café Blaue Gartnerei

Zwiebel Blumen Kunze

Bad Freienwalde Tourismus GmbH
UchtenhagenstraB3e 3
16259 Bad Freienwalde (Oder)

Telefon 03344 150890
b.podlich@moorkurstadt.de
www.bad-freienwalde.de
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Vortrag , Aus Liebe zum Menschen” mit Kreisgeschaftsfiihrerin Cordula Topfer
(Deutsches Rotes Kreuz, Kreisverband MOL-Ost e.V.)

Mitmachkurs , Gesunde Ernahrung” mit Claudia Biichel und Paula Wartenberg

DoTERRA: ,Einfiihrung in die Welt der reinen &therischen Ole - die Hausapotheke”
mit Tatjana Lehmann oder Karin Settekorn

Vortrag "Freude am Sehen — Optische lllusionen & Sehspiele” mit Manuela Dintzsch
(Dozentin fur ganzheitliches Sehtraining)

Vortrag ,Raus aus dem Hamsterrad — Strategien gegen Burnout und Depressionen”
mit Torsten Riemann

Vortrag zum Thema: Medizinische Innovation fiir zu Hause - Die Physikalische GefaBtherapie BEMER®
mit llona Sterzik

.Kochen mit Kirbis” mit Claudia Blichel und Paula Wartenberg

Vortrag ,,Muskelkater” mit Gerhard Peisker

Fihrung durch die Fachklinik mit Kristin Schroder Kolew (Verwaltungsleiterin)

Vortrag , Alltag und Achtsamkeit" mit Dipl.- Psych. Ines Kalmutzke (Achtsamkeitslehrerin)

Vortrag ,,Blutegel - naturliche Helfer bei Gelenkbeschwerden mit Dr. rer. nat. Magdalene Westendorff

Vortrag , Leistenbruch —was tun? Vom Gluheisen zur modernen Schlissellochchirurgie!”
mit Oberarzt Stephan Kriiger vom Krankenhaus Markisch-Oderland

Wanderung ,Atem schopfen — Tief in den Wald eintauchen” mit Heiko Walther-Kampfe

LAugenspaziergang durch den Kurpark” mit Manuela Dintzsch
(Dozentin fur ganzheitliches Sehtraining)

Yoga Mitmachkurs mit Sandra Glauer im Kurmittelhaus
(bei schénem Wetter im Kurpark)

Schnupperkurs ,, Aufwachen mit Zumba”

Mitmachkurs ,,Rtckenfit” mit Herrn Gerhard Peisker

Schnupperkurs ,,Zumba Kids”

LAtemmeditation” mit Dipl.- Psych. Ines Kalmutzke

Mitmachkurs ,Erste-Hilfe-Leistung — leichtgemacht ( DRK KV MOL-Ost e.V.) und Infostand

Schnupperkurs ,,Pound. Rockout. Workout”.

Ganzkdrpertraining mit Smovey-Swing-Vibrationsringen mit Petra Elisabeth Wernicke
.Meditation im Liegen” mit Dipl.- Psych. Ines Kalmutzke

Schnupperkurs ,,Zumba Fitness”

Mitmachkurs Atmen mit Sandra Glauer im Kurmittelhaus
(bei schénem Wetter im Kurpark)

,Das A & O fur gesundes Sehen — von A wie Augenyoga bis Z wie Zweitbrille” mit Manuela Dintzsch
(Dozentin fur ganzheitliches Sehtraining)

Schnupperkurs ,,Strong by Zumba”

.Interessante Baumarten des Kurpark bestimmen — Verwendung und Nutzung der Geholze
friher und heute” mit Corinna Gerber

Mitmachkurs ,, Rickenfit” mit Herrn Gerhard Peisker

Mitmachkurs: Kinesiologisch, emotionaler Stressabbau mit Petra Elisabeth Wernicke

Meditatives Wandern im Kurpark mit Sandra Glauer

LAugenspaziergang durch den Kurpark” mit Manuela Dintzsch
(Dozentin fur ganzheitliches Sehtraining)

Schnupperkurs ,,Pilates”

.Interessante Baumarten des Kurpark bestimmen — Verwendung und Nutzung der
Geholze friher und heute” mit Corinna Gerber

Mitmachkurs ,, Rtckenfit” mit Gerhard Peisker
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