
 

P r e s s e m i t t e i l u n g  V o l k s h o c h s c h u l e  
  

mit der Bitte um Veröffentlichung in Ihrem Serviceteil. 

In folgenden Kursen unseres Herbstsemesters 2021 gibt es noch freie Plätze: 
 

13.09.2021 17:30 Meditation in Achtsamkeit (21H.A31.81) 

16.09.2021 10:00 Eine Wald- und Kräuterwanderung Schönebecker Heide 

  (21H.A1A.21) 

17.09.2021  11:15 Der Computer in meiner Hosentasche I (Android)   
(21H.A51.K1) 

17.09.2021 14:00 Der Computer in meiner Hosentasche I (iPhone/ iPad) 

  (21H.A51.K2) 

20.09.2021 09:00 Professionelle Gesprächsführung (21H.A56.11) 

20.09.2021 09:30 Entspannt in die Woche: Mit Yoga! (21H.A31.21) 

20.09.2021 17:30 Individuelles Häkeln - eigene Projekte (21H.A29.71) 

21.09.2021  18:00 Einführungskurs in die gewaltfreie Kommunikation nach 
Rosenberg (21H.A15.22) 

23.09.2021 13:00 Die Kraft der Kräuter in Teemischungen einfangen 
(21H.A35.G1) 

23.09.2021 16:00 Individuelles Häkeln - eigene Projekte (21H.A29.73) 

23.09.2021 16:00 Elternkurs: Erste-Hilfe am Kind (21H.A33.41) 

24.09.2021 13:00 Ikebana - Die Entdeckung der Schönheit (21H.A28.11) 

27.09.2021 08:30 Werbepsychologie I - Marketing verstehen und praktisch 

umsetzen (21H.A56.21) 

27.09.2021 19:00 Entdecke deine Kreativität (21H.A27.11) 

29.09.2021 19:00 Fasten - So viel mehr als Nichts (21H.A35.H1) 

01.10.2021 16:45 movedo® - Rückenfit – online (21H.O32.62) 

01.10.2021  17:00 Moderne Umgangsformen und Benimmregeln souverän 

anwenden (21H.A1B.51) 

01.10.2021 17:00 Kürbis & Wild (21H.A35.21) 

 

Anmeldung Online:   www.vhs-mol.de 

Anmeldung Telefonisch:   03346 850 6850  

Für Ihre Mühe bedanke ich mich und stehe für Rückfragen gern zur Verfügung. 

Mit freundlichen Grüßen 

i.A. J. Leschke 
 
Zentrum für Erwachsenenbildung und Medien 
Volkshochschule Märkisch-Oderland 
Geschäftsstelle Strausberg 
Wriezener Straße 30 
15344 Strausberg 

Tel.: 03346 850 6843 
Fax: 03346 850 6849  
E-Mail: volkshochschule@landkreismol.de

http://www.maerkisch-oderland.de/


 

 


