
Mein Mann und ich waren im Juli 2017 in 
Krimml und wohnten etwas außerhalb über 
dem Ort. Von dort aus genossen wir schon 
den Gang zum Therapieplatz, denn er führte 
uns durch unberührt wirkende Natur. Der 
Therapieplatz war leicht zu finden, aber man 
musste den Weg kennen. Das war gut so, 
denn es hielt den Massentourismus vom 
Therapieplatz fern, von dem aus wir aber 
völlig ungestört, wie durch ein Schaufenster, 
Ausblick auf die übrigen Besucher des Was-
serfalls hatten.
Dort angekommen wurden wir täglich freund-
lich von Eva in Ihrem „Empfangshäuschen“ 
begrüßt. Vor und nach der Therapiesitzung 
machten wir immer einen Peakflow Test, um 
die Fortschritte der Therapie verfolgen zu 
können. Dann ging es weiter zum Therapie-

platz. Unter alten Baumbestand in natürlicher 
Umgebung, das haben vielleicht auch andere 
Plätze. Dieser Platz hatte aber eine magi-
sche Ausstrahlung, die dem Ganzen etwas 
Besonderes gab. Täglich verbrachten wir 
unsere Therapieeinheiten dort, indem wir gut 
eingepackt die Natur und das Wasser beob-
achteten. Jeden Tag das gleiche und jeder 
Tag war anders.  Zum Abschluss machten wir 
mit Eva zusammen Atemübungen, die täglich 
wechselten und uns eine wertvolle Anleitung 
für zu Hause geworden sind.
Unsere Atemtherapie wurde mit weiteren 
Maßnahmen sehr engagiert begleitet und eine 
deutliche Verbesserung unserer Atemwege 
konnten wir nachweislich feststellen. Den Auf-
enthalt in Krimml verbuchen wir als ein großes 
Plus in unserem Leben! Angelika Voß und Rolf Springmeyer, Gäste 2017

Zimmer, Küche, Internet … Von 800 bis über 1500 m Seehöhe, Wasserfallnähe oder aber in Nähe zu anderen Freizeitattraktionen, Familien- oder 
Sporthotel – bei unseren Partnerbetrieben ist für jeden was dabei. Gemeinsam ist bei allen Häusern jedoch die hochwertige Ausstattung, die regel-
mäßig, strenge Kontrolle bzw. Zertifizierung durch die Paracelsus Medizinische Privatuniversität Salzburg, die intensive Schulung der Mitarbeiter und 
die allergikergerechte Küche.  Weiterführende Informationen gibt̀ s auf: www.hohe-tauern-health.de 

Hohe Tauern Health Saison: von 13. Mai bis 29. September 2019

Hauptsaison: von 1. Juli bis 31. August 2019, sonst Nebensaison

Kinderermäßigung im Zimmer mit zwei Vollzahlern: 0-5 Jahre: frei, 6-11 Jahre: 50%, 12-14 Jahre: 30%

Kinderermäßigung im Appartement: auf Anfrage (die Kinderermäßigung bezieht sich einzig auf den Zimmerpreis und nicht auf die Hohe Tauern 
Health Angebote)

AGBs: Die vollständigen AGBs können Sie unter www.reisedittrich.de/Home/AGB einsehen.

Stornoregelungen: Rücktritt seitens des Reiseteilnehmers – Dieser Rücktritt sollte im Interesse 
des Reiseteilnehmers schriftlich erfolgen. Maßgebend für den Rücktrittszeitpunkt und für die Höhe 
der Rücktrittskosten ist der Zugang der Rücktrittserklärung bei Reisebüro Dittrich. Der Nichtantritt 
der Reise wird wie ein Rücktritt gewertet. Die Höhe der Rücktrittskosten ist von der gewählten 
Leistung abhängig. Die in der Regel (d.h. soweit kein Ersatzteilnehmer vorhanden) pauschalierten 
Rücktrittskosten betragen pro Person in Prozenten des Reisepreises: 

Bei eigener Anreise, Bahn oder Busreise:
– bis zum 30. Tag vor Reisebeginn 25%
– bis zum 22. Tag vor Reisebeginn 30%
– ab dem 15. Tag vor Reisebeginn 50%
– ab dem 14. Tag vor Reisebeginn 65%
– ab dem 6. Tag bis 1. Tag vor Abreise 80%
– am Anreisetag 100%

Reiseveranstalter: ReiseDittrich • Herrenschreiberstr. 24 • 48431 Rheine 

•	 Die innovative Premiumcard für den Urlaub in der Ferienregion Nationalpark Hohe Tauern
•	 Mehr als 60 Attraktionen kostenfrei besichtigen u.a. Museen, Naturschauspiele, Sehenswürdigkeiten 
	 und Freizeitanlagen
•	 zahlreiche Bergbahnen kostenlos nutzen
•	 kostenlose Nutzung der lokalen, öffentlichen Verkehrsmittel
•	 Tageseintritt zur Erlebniswelt „Großglockner Hochalpenstraße“ und für die „Gerlos Alpenstraße“

Unsere Allergikerbetriebe - in jeder Beziehung erstklassig

Beratung & Buchung bei:

Die Nationalpark-Sommercard MOBIL

Das sagen unsere Gäste

Hohe Tauern Health Therapiepakete 13.5. – 29.9.2019

Kurztherapie 7 Tage

Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse 1

Tägliche Aerosol-Inhalation ✓

Atemschule – von der Prävention bis zum Notfall 1

Entspannungstechniken – Aktiv Entspannen 1

Bewegungstherapie (Wanderung) 1

Workshops und Vorträge aus unserem Wochenprogramm ✓

Kristallbad Wald im Pinzgau (einmaliger Eintritt) ✓

Hohe Tauern Health Exklusiv Parkplatz ✓

Aerosol-Inhalations-Therapie 14 Tage 21 Tage

Eingangscheck mit Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse 2 3

Therapieplan-Erstellung & tägliche Aerosol-Inhalation ✓ ✓

Verlaufskontrolle der Lungenfunktion mittels Peak Flow Protokoll ✓ ✓

Atemschule – von der Prävention bis zum Notfall 1 2

Gesundheitspsychologische Beratung 1 2

Entspannungstechniken – Aktiv Entspannen 2 3

Bewegungstherapie (E-Bike & Wandern) 3 5

Persönliche Trainingsberatung & Bewegungsprofilanalyse 1 2

Workshops und Vorträge aus unserem Wochenprogramm ✓ ✓

Kristallbad Wald im Pinzgau (einmaliger Eintritt) ✓ ✓

Heilmassage (30 Min.) 1 2

Hohe Tauern Health Exklusiv-Parkplatz ✓ ✓

Aerosol-Inhalations-Therapie für Kinder
(geeignet für Kinder im Alter von 6-14 Jahren)

14 Tage 21 Tage

Eingangscheck mit Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse 2 3

Therapieplan-Erstellung & tägliche Aerosol-Inhalation ✓ ✓

Verlaufskontrolle der Lungenfunktion mittels Peak Flow Protokoll ✓ ✓

Kindgerechte Betreuung am Therapieplatz ✓ ✓

Asthma-Verhaltenstraining 1 2

Altersgerechte Bewegungstherapie 2 3

Paketpreis 180 € 270 €

Kinder Asthma Camp 13. – 27. Juli 2019
(geeignet für Kinder im Alter von 8-14 Jahren)
Anmeldeschluss 31. März 2019

14 Tage

Aufenthalt in allergikergerechten Mehrbettzimmern mit Vollpension ✓

24-stündige qualifizierte Betreuung incl. Notfallmanagement ✓

Medizinischer Eingangscheck mit Kinderarzt ✓

Täglich betreute Aerosol-Inhalation an den Wasserfällen ✓

Lungenfunktionsmessung & Atemgasanalyse 2

Verlaufskontrolle der Lungenfunktion mittels Peak Flow Protokoll ✓

Asthmaverhaltenstraining 2

Workshops zu gesunder Ernährung ✓

Abwechslungsreiches Sportprogramm ✓

Tolles Freizeitprogramm ✓

Paketpreis 1.390 €

Aufatmen 2019
… von Freunden empfohlen

Spezielle Gesundheitsreisen 
für Asthamatiker & Allergiker

Durch die Kraft der 
Krimmler Wasserfälle 

bis zu 4 Monate 
beschwerdefrei

Nutze die Heilkraft der 
Krimmler Wasserfälle
Die Krimmler Wasserfälle sind mit einer Fallhöhe von insgesamt 380 m in drei Stufen 
nicht nur die größten Wasserfälle Europas, sondern auch ein einzigartiges natürliches 
Heilmittel bei Allergien und Asthma! Schon Anfang des 19. Jahrhunderts wusste Medicus 
Wolfgang Oberlechner um die Wirkung des außergewöhnlichen Mikroklimas der Krimm-
ler Wasserfälle bei verschiedenen Krankheiten, die z.B. aus dem Stadtleben, durch viel 
Sitzen, Ärgernis, Kummer, unordentlicher Ess-oder Schlafzeiten, Enthaltung von Fleisch-
speisen, Romanlesen oder Empfindelei entspringen. Charakteristisch für die Krimmler 
Wasserfälle ist der einzigartige Sprühnebel, der aus negativ geladenen Wasserfragmen-
ten besteht. Die Wasserfallaerosole entstehen beim Aufprall des Wassers auf den Felsen: 
durch die Wucht des Wasserfalls werden die einzelnen Wassermoleküle regelrecht in 
winzige Fragmente zerschmettert. Die negativ geladenen Teilchen, die dabei entstehen, 
sind ca. 200 Mal kleiner als die Tropfen eines Asthmasprays. Auf Grund ihrer gerin-
gen Größe können die Wasserfallaerosole besonders tief in die Atemwege vordringen 
und dort ihre reinigende und immunmodulierende Wirkung entfalten. Ein Aufenthalt im 
Sprühnebel der Krimmler Wasserfälle hat einen äußerst positiven und nachhaltigen Effekt 
auf den Organismus. Gerade das überempfindliche Immunsystem von Allergikern und 
Asthmatikern wird durch das Mikroklima des Wasserfalls wieder in Balance gebracht.

Hohe Tauern Health-Therapieangebote
Die natürliche Aerosol-Inhalations-Therapie ist umso wirkungsvoller und nachhaltiger, je länger sie durchgeführt wird. Daher empfehlen wir 
Therapiepakete mit 14 Tagen bzw. 21 Tagen. Sollten Sie sich nicht solange freinehmen können, bieten wir auch Kurztherapien für 7 Tage an. Für 
Kinder in Begleitung eines Erwachsenen gibt es ein eigenes Therapiepaket!

Unsere Therapiepakete sind vom 13. Mai bis 29. September 2019 Ihrer Wahl buchbar!

Aerosol-Inhalations-Therapie
Die klassische Aerosol-Inhalations-Therapie bietet Ihnen die perfekte Kombination aus Aerosol-Inhalation, Bewegung und Asthma-Verhaltenstrai-
ning. In einem abwechslungsreichen Programm zeigen wir Ihnen, wie Sie Ihr Asthma in den Griff bekommen können. Um Ihren Gesundheitserfolg 
sichtbar zu machen, beginnt und endet eine Aerosol-Inhalations-Therapie mit einer Lungenfunktions- und Atemgasanalyse

Eine natürliche Therapie 
bei Allergien und Asthma!
Die natürliche Aerosol-Inhalations-Therapie an den Krimmler Wasserfällen bietet Allergi-
kern und Asthmatikern eine echte Alternative! Der einzigartige Sprühnebel im Nahbereich 
der Wasserfälle reduziert die allergische Entzündung in den Atemwegen. Allergie- und 
Asthmasymptome verschwinden durch die tägliche Inhalation an den Krimmler Wasser-
fällen. Unser Therapiekonzept zu einem nachhaltigen Gesundheitserfolg ist: ein medizi-
nischer Eingangscheck, auf dessen Grundlage ein professioneller Therapieplan erstellt 
wird und dosierte Bewegung – dazu gibt es umfassende Schulungsangebote.

4 Monate beschwerdefrei!
Die Wirkung der Krimmler Wasserfälle wurde intensiv von der Paracelsus Medizinischen 
Privatuniversität untersucht und erforscht. Klinische Studien im Mausmodell und mit Men-
schen konnten zeigen, dass die Krimmler Wasserfälle ein wirksames und nachhaltiges 
Naturheilmittel bei Allergien im Allgemeinen und allergischem Asthma im Besonderen 
sind. Im Juni 2015 folgte die offizielle Anerkennung der Krimmler Wasserfälle als natürli-
ches Heilvorkommen durch das Land Salzburg. 

In einer randomisierten kontrollierten klinischen Studie mit 54 asthmakranken Kindern 
wurde die Wirkung der Krimmler Wasserfälle auf funktionelle und immunologische Leitpa-
rameter von Asthma bronchiale untersucht. Im Rahmen eines dreiwöchigen Feriencamps 
wurden die Kinder in zwei Gruppen eingeteilt: die Wasserfallgruppe und die Kontroll-
gruppe. Einmal pro Tag verbrachte nur die Wasserfallgruppe eine Stunde am Wasserfall. 
Diese dreiwöchige Inhalations-Therapie führte bei den Kindern der Wasserfallgruppe zu 
einer Beschwerdefreiheit von mindestens 4 Monaten. Zudem verbesserten sich wichtige 
Leitparameter im Vergleich zur Kontrollgruppe signifikant:

Die natürliche Aerosol-Inhalations-Therapie an den Krimmler Wasserfällen 
kann durch deutsche und österreichische Krankenkassen bezuschusst 
werden! Bitte informieren Sie sich im Vorfeld bei Ihrer Krankenkasse über 
Voraussetzungen und die Höhe der möglichen Bezuschussung.

Durch 
Krankenkassen 

förderbar!



•	In unserem „Biohaus Trattenhaus“ sind Sie in einem  
Urlaub voller Gesundheit und Aktivität bestens aufgehoben

•	Die Wasserfälle sind fußläufig in ca. 15 Minuten erreichbar
•	Das Haus liegt am Ortsrand von Krimml
•	Unsere Wohnungen sind einmalig mit Handtüchern und Bettwäsche,  

WC-Papier und Spülmittel ausgestattet
•	Gratis WLAN

•	direkt im Zentrum von Krimml an einer großen 
	 Wiese gelegen mit Blick auf die Wasserfälle 
	 (15 Min. Fußmarsch)
•	Frühstücksbuffet mit regionalen Produkten
•	Allergikergerechte Zimmer (Kategorie A, 28 m² mit Balkon 7,5 m²), die Sie wahlweise für  

Übernachtung mit Frühstück oder als Appartement zur Selbstversorgung buchen können
•	Alle Zimmer verfügen über freies WLAN, Safe und HD TV 42“
•	Sauna
•	Keine Haustiere
•	Eigene Hausbrauerei mit Braustube

•	Großzügige, modern ausgestattete Zimmer, Suiten und Appartements
•	Bio-Naturschwimmteich mit Liegewiese
•	Wellnessbereich mit Whirlpool, Landhaussauna, Sole-Dampfbad, Infrarotkabine, 

Zirbenschwitzstube, Erlebnisdusche, Ruhe- & Relaxzone, Fitnessraum
•	Kinder- und tierfreundliches Hotel: Abenteuerspielplatz mit Streichelzoo, Kinderspiel-

zimmer, Filmnachmittag und Aktivprogramm
•	Halbpension „plus“ (inkl. täglich 1 Freigetränk), Themenabende: Italienischer und 

Pinzgauer Abend

•	Zimmer (ca. 45m2) mit Panoramafenster, Balkon mit Sitzmöbel, Bäder mit begehbarer  
XL-Dusche und Badewanne, getrennte Toilette, 40‘‘ Flat HDTV, gratis WLAN

•	Gastgarten und Liegewiese nach Feng Shui
•	Hallenbad 28°C (10 x 5 m), Finnische Sauna und Sanarium, sowie Heilmasseurin 
	 (staatl. geprüft) mit umfangreichen Massageanwendungen im Haus
•	Gratis Eintritt in den Hollersbacher Naturbadesee (3 Gehminuten entfernt)

•	100 m über Krimml mit wunderbarem Panoramablick auf die Wasserfälle (30 min Fußmarsch)
•	Ruhige Lage am Waldrand, zugleich Straßenende
•	Regionale Küche mit Bio-Produkten aus eigener Landwirtschaft mit Kräutergarten
•	Neue und großzügige (mind. 28 m2) allergikergerechte Zimmer und Appartements
•	Familienzimmer und Kinderspielplatz am Waldrand

•	neue großzügige Zimmer und Suiten mit Panoramafenster
•	Allergiker gerechte Bauweise mit viel Holz und Stein
•	Allergiker gerechte Küche – speziell auf Sie abgestimmt
•	auf 1640 m Seehöhe gelegen direkt am Naturschutzgebiet Sieben Möser
•	Dachterrasse mit 360° Blick auf den Nationalpark und Pinzgauer Grasberge
•	besonders Pollenarm
•	kein EZ Zuschlag

•	 Inmitten des Nationalparks Hohe Tauern, umgeben von einer traumhaften Bergkulisse
•	 Produkte aus der eigenen Landwirtschaft und der hauseigenen Käserei
•	 Wellnessbereich mit Eisgrotte, Dampfbad, Kräutersauna, Infrarot, Schmugglerschwitzstube  

und Ruheraum mit Außenanlage
•	 Sonnenterrasse
•	 Inklusive koordinierter Taxifahrten zu den Therapien – einmal pro Tag hin und retour
•	 Das Krimmler Tauernhaus liegt außerhalb von Krimml und ist nicht öffentlich erreichbar,  

gerne informieren wir Sie bei Ihrer Buchung über Taxizeiten und Wanderwege

Von 1. Mai bis 31. Oktober gibt es mit der „Nationalpark Sommercard“ eine innovative Pre-
miumcard für deinen Urlaub in der Ferienregion Nationalpark Hohe Tauern. Urlaubsgäste der 
teilnehmenden Partnerbetriebe kommen mit dieser All-Inclusive-Card in den Genuss, mehr als 
60 Attraktionen wie Sehenswürdigkeiten, Museen und Naturschauspiele gratis besichtigen sowie 
Freizeitanlagen, Sportanlagen sowie zahlreise Bergbahnen kostenlos nutzen zu können. Darü-
ber hinaus bietet die Karte maximale Mobilität: Sie berechtigt unter anderem zur kostenlosen 
Nutzung der lokalen, öffentlichen Verkehrsmittel und inkludiert den Tageseintritt zur Erlebniswelt 
„Großglockner Hochalpenstraße“ sowie ein Tagesticket für die Gerlos Alpenstraße.

Von 800 bis über 1.500 m Seehöhe, von Gästehaus über Appartements bis zum Hotel**** - bei unseren Partnerbetrieben ist für jeden das Richti-
ge dabei. Allen Unterkünften gemein ist jedoch die hochwertige Ausstattung, die regelmäßige und strenge Kontrolle bzw. Zertifizierung durch die 
Paracelsus Medizinische Privatuniversität Salzburg, die intensive Schulung der Mitarbeiter in Reinigung und Rezeption/Service, sowie die allergiker-
gerechte Küche. Detailinformationen finden Sie auf den folgenden Seiten und auf der jeweiligen Homepage. 

Hohe Tauern Health Saison: 13. Mai 29. September 2019
Hauptsaison: von 1. Juli bis 31. August 2019, sonst Nebensaison

Kinderermäßigung im Zimmer oder Appartement: auf Anfrage!
Die Kinderermäßigung bezieht sich einzig auf den Zimmerpreis und nicht auf die Hohe Tauern Health Pakete. Bei Kindern bis zum 14. Geburtstag 
ist die Begleitung eines Elternteils verpflichtend.

Alpengasthof 
Filzstein ***s 
Im neuen Glanz

Krimmler
Tauernhaus 
Umgeben von einer
traumhaften Bergkulisse

Die Nationalpark-Sommercard

Unsere Allergikerbetriebe – in jeder Beziehung erstklassig

Panoramahotel  
Burgeck *** 
Gesund urlauben 
mit Wasserfallblick

Appartment 
Trattenhaus 
Aus Holz – mit Herz

Gästehaus 
Waltl 
Direkt im Zentrum

Erholungshotel
Kaltenhauser **** 
Das traditionsreiche Erholungs- 
hotel im Kräuterdorf Hollersbach

Nationalparkhotel
Klockerhaus **** 
Ihre Wohlfühloase direkt bei den 
Wasserfällen 

7 Tage Inhalationstherapie 14 Tage Inhalationstherapie 21 Tage Inhalationstherapie Endreinigung

Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison

Doppelzimmer p. P., HP € 723,50 € 755,– € 1.308,– € 1.366,50 € 2.021,– € 2.106,50

Appartement 4 Pers., o. V. € 1.481,– € 1.691,– € 2.777,– € 3.167,– € 4.073,– € 4.643,– € 35,–

Preis p. P. 7 Tage Inhalationstherapie 14 Tage Inhalationstherapie 21 Tage Inhalationstherapie Endreinigung

ohne Verpflegung Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison

Appartement Leni für 4 Pers. € 606,– € 676,– € 1.092,– € 1.212,– € 1.638,– € 1.818,– € 50,–

Appartement Felix für 5 Pers. € 676,– € 746,– € 1.212,– € 1.332,– € 1.818,– € 1.998,– € 50,–

7 Tage Inhalationstherapie 14 Tage Inhalationstherapie 21 Tage Inhalationstherapie Endreinigung

Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison

Doppelzimmer, p. P., F € 487,35 € 508,35 € 974,70 € 1.016,70 € 1.462,05 € 1525,05

Appartement, o. V. € 676,70 € 718,70 € 1.353,40 € 1.437,40 € 2.030,10 € 2.156,10 € 30,–

Preis p. P. 7 Tage Inhalationstherapie 14 Tage Inhalationstherapie 21 Tage Inhalationstherapie

inkl. Halbpension Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison

Doppelzimmer € 690,– € 711,– € 1.352,– € 1.380,– € 2.028,– € 2.070,–

Preis p. P. 7 Tage Inhalationstherapie 14 Tage Inhalationstherapie 21 Tage Inhalationstherapie

inkl. Halbpension Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison

Doppelzimmer € 641,– € 676,50 € 1.282,– € 1.352,– € 1.923,– € 2.028,–

•	Gesundheitszimmer und Suiten in der neuen „Residenz“
•	großzügig, modern, im ländlichen Stil mit viel heimischem Zirbenholz und Liebe eingerichtet
•	zentral in Krimml in unmittelbarer Nähe der Atemarena
•	Wellness: Erlebnisbadewelt: Hallenbad (Ø 3,8 m) mit damit verbundenem Außenbecken 
	 8 x 6 m, Dampfbad, Zirben-Panoramasauna, Finnische Sauna, Solarium, Fitnessraum, 
	 Massagen, Beauty & Kosmetik
•	Aktivitäten: Geführte Wanderung inkl. Snack, Nordic-Walking-Tour m. Kneipp-Stopp;  

Ponyreiten für Kinder bis 10 Jahren in den Sommerferien, großer Spielplatz & Kinderland
•	Familienstudios & Appartements, Kindermenüs, allergikergerechte Küche (gluten- / laktosefrei)

Hotel 
Krimmlerfälle **** 
Genau mein Fall

Preis p. P. 7 Tage Inhalationstherapie 14 Tage Inhalationstherapie 21 Tage Inhalationstherapie

inkl. Halbpension Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison

Doppelzimmer € 823,– € 879,– € 1.646,– € 1.758,– € 2.469,– € 2.637,–

Preis p. P. 7 Tage Inhalationstherapie 14 Tage Inhalationstherapie 21 Tage Inhalationstherapie

inkl. Halbpension Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison

Doppelzimmer € 620,– € 662,– € 1.197,– € 1.276,– € 1.755,– € 1.871,–

Preis p. P. 7 Tage Inhalationstherapie 14 Tage Inhalationstherapie 21 Tage Inhalationstherapie

inkl. Halbpension Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison

Doppelzimmer € 732,– € 802,– € 1.464,– € 1.604,– € 2.196,– € 2.406,–

• Kraftquelle der Alpen, Sie erhalten aktive Erholung und tanken neue Kraft für den Alltag
• Bei uns erwartet Sie eine ehrliche, bodenständige Küche mit regionalen Spezialtäten
	 aus dem Pinzgau und aus der österreichischen Traditionsküche ebenso wie internationale 		
	 Gerichte - gerne gehen wir ganz individuell auf Ihre speziellen Wünsche ein!
• Gesunder Urlaub und erholsamer Schlaf, Design mit viel Liebe und heimischen Materialien
•	Neuer Panorama-Saunabereich mit Ruhezone, Aktiv- und Bewegungsraum
	 mit Blick auf die Krimmler Wasserfälle, finnische Sauna, Kaltbecken, Whirlpool,
	 Kinderspielraum, Tischtennis etc.

Hotel Post
Krimml *** 
Ihr Urlaubszuhause im 
Nationalpark Hohe Tauern

Preis p. P. 7 Tage Inhalationstherapie 14 Tage Inhalationstherapie 21 Tage Inhalationstherapie Endreinigung

Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison Nebensaison Hauptsaison

Doppelzimmer, inkl. Frühstück € 711,– € 746,– € 1.352,– € 1.422,– € 1.923,– € 2.028,– ––

Appartement, ohne Verpflegung € 620,– € 655,– € 1.170,– € 1.240,– € 1.650,– € 1.755,– € 35 – 50,–

Der Fahrplan zu Ihrem Gesundheitsurlaub
und zu Ihrer Inhalations-Therapie
 
1. Wählen Sie Ihren Partnerbetrieb
Entscheiden Sie sich für einen unserer Hohe Tauern Health Partnerbetriebe. Es stehen Ihnen neun verschiedene HTH-Betriebe zur Auswahl

2. Auswahl Pakete
Wählen Sie ein Hohe Tauern Health Inhalathions-Therapieangebot aus (1,2 oder 3 Wochen)

3. Buchung / Bezahlung
Die Buchung Ihres Gesundheitsurlaubs/ Ihrer Inhalations Therapie erfolgt über Ihr „meinreisespezialist-Reisebüro“. Sie buchen den Betrieb Ihrer 
Wahl. Geben Sie bei der Buchung unbedingt an, welche Therapieangebot Sie in Anspruch nehmen wollen. Nach Ihrer Buchung erhalten Sie von 
Hohe Tauern Health Detailinformationen zu Ihrem Urlaub per Post. Sie können sich bereits vorab bei Ihrer Krankenkasse informieren, in welcher 
Höhe sie sich anden Kosten Ihrer Inhalations Therapie beteiligt. Die Zahlung Ihrer Reise erfolgt über Ihr Reisebüro, welches Ihnen auch die 
Reiseunterlagen aushändigt. 

4. Check-In
Beim Check-In in der HTH-Unterkunft erhalten Sie Ihre Informationsmappe und Vitalbox. Die Mitarbeiter der HTH-Betriebe sind speziell auf das 
Thema Allergie und Asthma geschult und stehen Ihnen gerne beratend zur Seite.

5. HTH-Infostelle (Gemeindeamt Krimml)
Ein kompetenter Mitarbeiter aus unserem Team wird mit Ihnen persönlich unser Wochenprogramm (Workshops, Beratungsgespräche, Aktivitäten 
etc.) durchgehen, alle Termine für Sie vereinbaren und Fragen rund um Ihren Gesundheitsurlaub beantworten (nur mit Terminvereinbarung).

6. Urlaub
Genießen Sie Ihren Urlaub – Durchatmen und erholen.

7. Check-Out
Vor Ihrem Check-Out erhalten Sie in unserer Hohe Tauern Health Infostelle Krimml Ihre Untersuchungsergebnisse und auf Wunsch  
Unterlagen für die Krankenkasse.

8. Gute Heimreise
Das gesamte Team von Hohe Tauern Health wünscht eine gute Heimreise und viel Gesundheit!

Infotelefon: 
05971-16146 60


